
 

 

 

 
TIL HENVISENDE LÆGER 

Hurtig udredning og klar tilbagemelding. 

Walsted Lungeklinik er en lungemedicinsk speciallægepraksis i Charlottenlund og viderefører 
Backers Klinik. Klinikken drives af Emil Ingerslev Walsted, speciallæge i lungemedicin, ph.d. og 
seniorforsker, med særlig ekspertise i anstrengelsesudløst åndenød (særligt EILO), uforklaret 
åndenød, kronisk hoste og lungemedicinske problemstillinger hos atleter — ved siden af astma og 
luftvejsallergi, herunder allergivaccination. 

Henvis ved 
• Astma: udredning og behandling hos voksne, inkl. svær astma. 

• Anstrengelsesudløst åndenød og EILO: klinikkens særlige ekspertområde. 

• Kronisk hoste og uforklaret åndenød: systematisk udredning; hoste i mere end otte uger. 

• Atleter: åndenød under træning — inkl. antidoping/TUE-rådgivning. 

• Luftvejsallergi: udredning og allergivaccination (SCIT/SLIT), også insektgift. 

• Nedre luftvejsinfektioner: gentagne eller langvarige — ved mistanke om lungesygdom. 
Klinikken udreder voksne og unge voksne. Akutte tilstande og mistanke om kræft (kræftpakke) henvises ad vanlig akut- eller 
pakkeforløbsvej. 

Undersøgelser i klinikken 
• Lungefunktion: spirometri med reversibilitet, impuls-oscillometri (IOS), FeNO og 

anstrengelsestest på ergometercykel. 

• Provokationstest: metakolin, mannitol og EVH (eukapnisk hyperventilation) — særligt følsom for 
anstrengelsesudløst astma og den modalitet, IOC anbefaler hos eliteatleter. 

• Allergi: priktest og specifik IgE; allergivaccination (SCIT/SLIT), også insektgift. 
CLE (referencetesten for EILO) etableres i nærmeste fremtid. 

Hvorfor henvise hertil 
• Transparent ventetid — vises på emilwalsted.dk og sundhed.dk. 

• Klar epikrise hurtigt efter besøget — med diagnose, plan og konkrete anbefalinger. 

• Direkte kollegial linje: ring i telefontiden og bed om en drøftelse med speciallægen. 

• Engelsksproget betjening er tilgængelig. 

Sådan henviser du 
Send en elektronisk henvisning via DNHF. Medsend aktuel medicin, relevante undersøgelser og din 
kliniske mistanke. Patienten booker selv tid på emilwalsted.dk eller telefonisk. 
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